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KETTLEBELL SCULPT 45'
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AQUABOXING 45'
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SPECIAL CUISSES 
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Planning Ateliers Wellness
Faysal, notre Coach Sportif ainsi que William, Paul et Joël, nos Maîtres-Nageurs sont à votre disposition pour vous proposer des Ateliers et des Coachings Personnalisés Individuels ou Duo. 

Faysal, our Coach and William, Paul and Joël, our Swimming Instructors and Lifeguards, are on hand to offer Ateliers and personalised coaching for individuals or couples.
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Les Ateliers vous sont proposés à titre gracieux. Si vous souhaitez y participer, merci de vous rapprocher de la réception du SPA pour vous inscrire.
The workshops are free of charge. If you would like to take part, please contact the SPA reception desk to register.
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