
Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi Samedi

Lundi

Dimanche

Animations de la semaine 
Du 23 au 29 mai 2022

* : Activités nécessitant une
réservation. Pour les activités
identifiées au Spa, merci de vous
rapprocher de la réception du
Spa pour réserver. Les cours sont
assurés à partir de 3 personnes.

10h30
Aquatraining*(spa)

11h30
Blind test musical au lagon

14h00
Tournoi de babyfoot

15h00
Aquabike* (spa)

16h00
Dégustation de glaces 
artisanales au Lagon

17h00
Escape Game*

10h30
Aquabike* (spa)

11h30
Activité multisports enfants

14h00
Balade à vélos autour de Saint 

Paul de Vence (40€/vélos + 
40€/guide)*

15h00
Aquafitness* (spa)

16h00
Tournoi de babyfoot

17h00
Visite des jardins du domaine*

10h30
Initiation tir à l’arc

11h30
Chasse aux trésors*

14h00
Balade sur les rives du loup*

16h30
Visite des jardins du 

domaine*

17h00
Escape Game*

10h30
Cuisses abdos fessiers* (spa)

15h00
Stretch & Balance* (spa)

10h30
Footing en bord de mer* (spa)

15h00
Body work* (spa)

10h30
Aquazen (spa)*

11h30
Chasse aux trésors*

14h00
Fête mondiale du jeu : Le domaine 

en fête

16h00
Initiation tir à l’arc

17h00
Atelier création de cocktails au 

Lagon

18h00
Visite des jardins du domaine*

10h30
Circuit training* (spa)

11h30
Activité multisports enfants

14h00
Balade à vélos autour de Saint 

Paul de Vence (40€/vélos + 
40€/guide)*

15h00
Pilates* (spa)

16h00
Football

17h00
Escape Game*


