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SPAle
Carte Soins SPA du Mas de Pierre

Mas de Pierre SPA Beauty 
Therapy Services

Dans un cadre enchanteur de 
tradition provençale, tout est 
mis en œuvre pour apaiser et 
stimuler les sens. Une musique 
douce propice à la détente, des 
fragrances subtiles embaument 
l’atmosphère, une élégante 
décoration et des soins exquis, 
ici tout est pensé pour créer 
des instants d’émotion et de 
plénitude.  Pour retrouver bien-
être et sérénité, une diversité de 
soins complets sont proposés 
et de magnifiques salons de 
massages prolongés par des 
terrasses privatives invitent à la 
détente et au voyage. 

In an enchanting, traditional Provençal 

setting, every effort is made to stimulate 

and soothe the senses. The soft 

relaxing music, subtle fragrances that 

fill the air, elegant decor and exquisite 

care therapies have all been carefully 

chosen to offer you moments of 

emotional well-being and plenitude. 

Our wide-ranging therapies are 

designed to help you feel relaxed and 

calm, and the magnificent massage 

cabins that extend onto private 

terraces invite you to lie back, relax 

and unwind.
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SPAleWorld Massages

Un massage anti jet - lag réalisé sur le dos et les 
jambes, soulage la douleur musculaire en 
particulier après un long trajet. 

A smoothing jet lag massage for the back and 
the legs to relieve tense muscles, especially 
after a long journey. 

Outre la détente immédiate qu’il apporte, il est 
excellent pour le cuir chevelu de par le travail 
effectué sur la microcirculation. Il dégage les 
sinus, diminue les maux de tête, apaise l’esprit, 
stimule la peau et le cuir chevelu, stabilise le 
système nerveux et permet de mieux dormir. 

In addition to the immediate relaxation it 
provides, this excellent scalp massage not only 
stimulates the micro-circulation but also clears 
the sinuses, reduces headaches, soothes the 
mind, stimulates the skin and the scalp, stabilises 
the nervous system and promotes sound sleep. 

Incontournable massage qui permet un 
renforcement du tonus musculaire et une 
stimulation de la circulation veineuse. Il libère 
les contractions musculaires et les articulations.

This classic massage strengthens muscle tone 
and stimulates the circulation, easing tension 
and relaxing the joints.

Massage Relaxant  
(30 mn)......................................................60 €

Relaxing Massage 
(30 mins)................................................. . .€60

Massage crânien Ayurvédique  
(30 mn).......................................................60 €

Ayurvedic Scalp Massage  
(30 mins)....................................................€60

Massage Suédois ou Californien    
(50 mn).......................................................95 €

Swedish or Californian Massage    
(50 mins)....................................................€95

Massages du Monde
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World Massages

Massage complet, à la fois doux et tonique, 
relaxant et énergétique, qui permet non seule-
ment de gérer utilement le stress, mais également 
d’éliminer les contractures musculaires.

A full massage that is both gentle and 
stimulating, relaxing and energizing; it not only 
relieves tension but also eases away muscle 
aches and pains.

Massage doux à l’huile de sésame tiédie, qui vise 
à purifier le corps, éliminer les toxines, faciliter la 
circulation des énergies et supprimer les blocages 
et les tensions. Il aide à rééquilibrer et harmoniser 
le corps et l’esprit. Le ou la praticien(ne)  utilise 
surtout les mains et avant-bras pour masser.  
Les gestes sont ludiques, profonds et dynamiques.

Le massage à la bougie est un véritable moment 
de détente et de relaxation. Les bougies de 
massage sont à base de cire végétale ou 
d’abeille, chauffée à bonne température et 
répartie progressivement sur votre corps, comme  
une application d’huile.  Il apporte une relaxation 
totale et réhydrate magnifiquement la peau. 

A candle massage will really help you to unwind 
and relax. The massage candles are of plant 
origin or beeswax. After being warmed to the 
right temperature, the wax is gradually applied 
to your body, in the same way as oil, for a mo-
ment of complete relaxation and luxuriously 
moisturized skin. 

Massage Balinais
(50 mn).......................................................95 €

Balinese Massage 
(50 mins).....................................................€95

Massage Abhyanga  
(50 mn).....................................................105 €

Massage à la bougie    
(50 mn).....................................................105 €
(80 mn).....................................................150 €

Candle massage     
(50 mins)...................................................€105
(80 mins)...................................................€150

Massages du Monde

This gentle massage with warm sesame oil will 
purify the body, eliminate toxins, facilitate the 
circulation of energies, and banish congestion 
and tension. It will also help to balance and 
harmonise the body and clear the mind. The 
therapist mainly works with the palms of the 
hand and the forearms, using movements that 
are gentle, deep and rhythmic.

Abhyanga massage  
(50 mins)...................................................€105
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Docteur PAYOT 

Spécialement adapté aux besoins et spécificités 
de la peau masculine à travers des gestuelles 
différentes, ce soin extrêmement complet nettoie 
en profondeur la peau, détoxifie et purifie 
l’épiderme, relance la micro-circulation sanguine 
et régénère les tissus.

Especially adapted to needs and specificities 
of masculine skin, this real complete care 
cleans the skin, treats and purifies the epidermis, 
restarts the micro-circulation of the blood and 
regenerates the tissue. 

Rituel Optimale (au masculin)
(50 mn).......................................................95 €

Optimale ritual (for the men)
(50 mins)....................................................€95

Soins du Visage

Hydratant : Rituel d’hydratation intense

Purifiant : Rituel pureté absolue
Apaisant : Rituel douceur essentielle 
Dynamisant : Rituel énergisant de choc

Soins Traitants  
(50 mn)......................................................95 €
(60 mn)....................................................100 €

Rituel Correcteur rides 
Rituel Lift absolu
Rituel Parfaite expérience

Soins Prestige Anti-âge  
(75 mn).....................................................130 €

Correcting Wrinkles ritual
Absolute Lift ritual
Perfect Experience ritual

Prestige Anti-aging treatment    
(75 mins)..................................................€130

Moisturize: Intense moisturizing ritual

Purify: Absolute purity ritual			 
Smooth: Essential softness ritual
Tonic: Energizing ritual 

Skincare treatments  
(50 mins)...................................................€95
(60 mins).................................................€100

de s Laboratoire s  
du Docteur PAYOT

Paris
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The regenerative benefits of soft-peeling 
combined with the toning action of Cryolift, 
a cold therapy cell stimulation technique for 
deep skin smoothing treatment, will restructure 
and strengthen the oval of the face. 
Guaranteed to firm the skin. 

Anti-Aging skin care 
Cryopeel®

(90 mins).................................................€130

Tissue hydrating booster.
This deep hydration treatment will irrigate all 
the layers of the skin to re-energize the cells, 
boosting the surface cells to iron out the wrinkles 
and moisturize your complexion that will glow 
with renewed radiance. 

Moisturizing skin care 
Hydra-Fresh ‘Active moisturizing’ treatment

(90 mins).................................................€130

Soothing anti-stress skin care.
Treat yourself to a wonderful desensitizing 
pause to soothe surface irritation and calm 
the skin cells, enveloping the skin in a sensation 
of comfort that will protect it from the slightest 
external aggression. 

After-Sun
Calm-Down ‘Sensitive skin anti-stress 

treatment’ 

(45 mins)...................................................€90

A skin cell activator to rejuvenate tired skin.
Packed with nutritive active ingredients to reboost 
and promote cell metabolism. Revitalized from 
within, the skin is more elastic and more vigorous, 
glowing with renewed energy.

Regeneration
Derm-Reload ‘Skin regeneration’    

(90 mins).................................................€130

Filorga Professional Filorga Professional
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SPAleVisage
Soins du

L’efficacité régénérante du soft-peeling 
combinée à l’action raffermissante du Cryolift, 
technique de stimulation cellulaire par le froid, 
pour un soin profond qui lisse, redessine et gaine 
le visage. Effet tenseur garanti. 

Activateur cellulaire anti-fatigue. 
Le plein d’actifs nutritifs pour relancer et 
accompagner tout le métabolisme cellulaire. 
Rechargée de l’intérieur, la peau plus élastique, 
plus dynamique, irradie une nouvelle énergie.

Anti-âge 
Cryopeel®

(90 mn)....................................................130 €

Régénérant   
Derm-Reload « Régénérant dermique »

(90 mn)....................................................130 €

Amplificateur d’hydratation tissulaire. 
Une irrigation de toutes les couches de la peau 
pour un ressourcement des cellules. Le matelas 
cutané se repulpe pour qu’en surface, la peau 
défroissée, bien humectée, rayonne d’une 
nouvelle fraîcheur. 

Hydratant 
Hydra-Fresh « Hydratation active » 

(90 mn).....................................................130 €

Après-Soleil 
Calm-Down  « Anti-stress peau sensible »

(45 mn)......................................................90 €
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Apaisant cutané anti-agression.
Une jolie parenthèse désensibilisante pour 
apaiser les irritations de surface, ramener les 
cellules au calme avant d’envelopper la peau 
d’une sensation ouatée qui la protège de la 
moindre agression. 
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SPAleBody Beauty 

Gommage aux minéraux, masque à l’argile verte 
et massage aux huiles essentielles. Un délicieux 
programme propice à la relaxation et au bien 
être pour un dos détendu et purifié.

Massage relaxant qui soulage les jambes lourdes 
et améliore la microcirculation sanguine et active 
le drainage des tissus. 

Exfoliation with minerals, a green clay mask 
application and a massage with essential oils. 
This deliciously deluxe programme will promote 
relaxation and well-being for a refreshed and 
purified back.

A relaxing massage to relieve heavy legs, 
improve the microcirculation and activate 
the drainage of swollen tissues. 

Délices du dos
(60 mn)......................................................95 €

Incontournable gommage du corps pour une 
peau douce, purifiée et irisée. Gommage 
du corps avec un délicieux mélange de fins 
cristaux minéraux et d’un baume semi-précieux 
à l’extrait de Malachite.

Exfoliation Minérale 
(40 mn)........................................................75 €

Enveloppement de tout le corps d’un mélange 
d’argile verte, de baume à l’extrait de Malachite 
et d’huile précieuse. 

Enveloppement corporel 
(45 mn).......................................................85 €

Soin Jambes légères 
(40 mn).......................................................75 €

Back Indulgence
(60 mins)....................................................€95

Lighter legs treatment 
(40 mins).....................................................€75

Beauté

Body wrap over the whole body with green 
clay, balm based with Malachite and precious 
oil.

Body enveloping 
(45 mins)....................................................€85

Essential body scrub for a smooth and clean 
skin.  A combination of mineral crystals and 
balm based on semi-precious stones with 
Malachite.

Mineral Exfoliation 
(40 mins)....................................................€75

Beauté du corps
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Beauty Treatments 
Beauté des mains
sans pause de vernis (40 mn)......................................................................................40 €
Beauté des pieds
sans pause de vernis (40 mn)......................................................................................40 €

Manicure beauty treatment
without varnish (40 mins)....................................................................................................€40
Pedicure beauty treatment 
without varnish (40 mins)....................................................................................................€40

Pose de vernis .................................................................................................................................20 €
French manucure ...........................................................................................................................35 €

Nail varnish application...........................................................................................................€20
French manicure...............................................................................................................................€35

Demi-jambes ......................................................................................................................................25 €
Jambes complètes ....................................................................................................................40 €
Bikini-line ..................................................................................................................................................30 €
Sourcils / Aisselles ou lèvres.............................................................................................15 €

Half legs......................................................................................................................................................€25
Full legs........................................................................................................................................................€40
Bikini line.......................................................................................................................................................€30
Eyebrows, armpits or lips........................................................................................................€15

Precious hands ritual 

(90 mins)...................................................................................................................................................€110
Precious feet ritual 

(90 mins)...................................................................................................................................................€110

Soins de Beauté

épilations Hair Removal

Rituel Précieux des mains

(90 mn)........................................................................................................................................................110 €

Manucure, exfoliation minérale, massage aux extraits 
d’amandes douces et masque au doux parfum de 
figue, le programme idéal pour des mains de rêve !

A manicure with mineral-based exfoliation, a massage 
with extract of sweet almonds and a gently perfumed 
fig mask, the ideal programme for beautiful hands!

Give your feet a beauty treat, with mineral-based 
exfoliation and a massage with semi-precious stones, 
the perfect programme for fabulous feet!

Rituel Précieux des pieds

(90 mn)........................................................................................................................................................110 €

Beauté des pieds, exfoliation minérale, massage aux 
pierres semi-précieuses, le programme idéal pour de 
jolis pieds !
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Hôtel Le Mas de Pierre - Relais & Châteaux  - 2320 route des Serres - 06570 Saint Paul de Vence - france
Tél. +33 (0)4 93 59 00 10 - info@lemasdepierre.com - www.lemasdepierre.com

Information et réservation : Contacter la réception. Information and reservation: Contact the reception PI
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